
                             

Seminārs 

“Jaunieši un garīgās veselības veicināšana.  

Ieskats Latvijas un Islandes pieredzē” 

13. maijā plkst. 9.30-12.30 

Ziemeļvalstu Ministru padomes biroja Latvijā telpās 

Rīgā, Marijas ielā 13/3 (Berga Bazārs) 

Semināra moderators: NILS S. KONSTANTINOVS, Pusaudžu resursu centra vadītājs 

9:30-10:00 ierašanās un kafija  

10:00 – 10:05  Ziemeļvalstu Ministru padomes biroja Latvijā direktors STEFANS 

ĒRIKSONS  

10:05 – 10:15 Ziemeļvalstu Ministru padomes biroja Latvijā padomniece DAINA 

MEŽECKA , Brīvpieejas resursi internetā no nesenajiem Ziemeļvalstu pētījumiem 

par jauniešiem un garīgo veselību. 

10:15 – 10:45 'Expert by experience' un jauniešu garīgās veselības veicināšanas 

līdzstrādnieks no Islandes MAGNUSS FRIDRIKS GUDRUNARSONS (MAGNÚS 

FRIÐRIK GUÐRÚNARSON), Jaunietis un garīgā veselība – pieredzes stāsts no 

Islandes. 

10:45 – 11:15  Pusaudžu resursu centra vadītājs NILS S. KONSTANTINOVS, 

Pusaudžu resursu centra pieredze pusaudžu garīgās veselības stiprināšanā Latvijā. 

Atziņas par sabiedrībā balstīta garīgās aprūpes pakalpojuma ieviešanu. Novērojumi 

par  Latvijas pusaudžu galvenajām grūtībām. Kā garīgās veselības stigmatizācija 

ietekmē jauniešu dzīves un izredzes? Kāda varētu izskatīties mūsdienīga, 

pierādījumos balstīta jauniešu garīgās veselības aprūpes sistēma Latvijā? 

11:15 – 11:45  Labklājības ministrijas Sociālo pakalpojumu departamenta vecākā 

eksperte KRISTĪNE LASMANE,  Labklājības ministrijas ieceres saistībā ar sabiedrībā 

balstītiem sociāliem pakalpojumiem cilvēkiem ar attīstības, uzvedības un psihiskiem 

traucējumiem. 

11:45 – 12:15  Diskusijas  

Pasākums tiks filmēts informācijas un labo prakšu izplatīšanas nolūkos.  

Darba valodas -  angļu un latviešu. 


